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PRESENTACION

El Instituto Municipal del Deporte y la recreacion de Yumbo IMDERTY, a través
del programa de educaciéon y deporte escolar tiene un impacto poblacional por
medio de las instituciones educativas de 15.960 estudiantes segun datos
proporcionados verificados y censados SIMAT linea afo 2024, desarrollando
cultura fisica o cultura de practica regular de la actividad fisica, en deporte en
todas sus manifestaciones ayudando al mejoramiento de la calidad de vida y la
salud de la poblacion, fortaleciendo los procesos formativos vy el
aprovechamiento del tiempo libre.

El programa busca estimular y apoyar la educacién fisica en todos los niveles
escolares de las instituciones educativas oficiales del municipio de Yumbo.
Brindando un acompafamiento significativo en la formacién pedagégica, social y
deportiva de los nifios, nifias y adolescentes del municipio llevando acabo la
proyeccion y ejecucién del plan de desarrollo municipal del imderty a través de la
masificacién y participacion objetiva del programa de educacion fisica.

Atraves del programa del Fomento a la recreacion, {a actividad fisica y el deporte
tiene como finalidad es desarrollar entornos de convivencia y paz en la poblacién
estudiantil del municipio y con el imderty en los programas y subprogramas en
unas de sus actividades. Desarrollar acciones del programa en las instituciones
educativas oficiales del Municipio de Yumbo. realiza los juegos interescolares e
intercolegiados con el fin de la busqueda de talentos, sus destrezas y la formacion
deportivas a los estudiantes de las |.LE.Q.Y.

EI IMDERTY pretende implementar lo que Hoy en dia los jovenes practican a nivel
mundial en el esparcimiento del tiempo libre, con actividades tecnolégica, como
son los deportes tecnolégicos como los videojuegos, eSports y gaming, ha
adquirido gran importancia en Colombia. Estas actividades se han integrado como
habitos en la vida diaria de los jovenes, complementando la practica deportiva y
recreativa tecnoldgica, asi como en la participacién en deportes populares como
baloncesto, futbol sala, voleibol, patinaje, badminton, entre otras los juegos
electrénicos. Estas actividades no solo dinamizan el proceso de aprendizaje, sino
que también contribuyen a la reduccion del estrés y a la mejora de la calidad de
vida de los estudiantes de .LE.O.Y.

CONTEXTO DEL PROYECTO

El programa de educacion fisica se ha constituido como una disciplina
fundamental para laeducacibny formacion integral del ser humano,
especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que permite a los
alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su
vida diaria y como proceso para su proyecto de vida y educacion integral. Sin
embargo, el derecho educativo del menor (sujeto en edad escolar) no se limita
solo al ambito curricular, también se extiende a las actividades extraescolares y
de tiempo libre, entre las que se encuentra el deporte escolar. Tomando como
referencia los derechos de la infancia (ONU, 1990), los principios educativos han
de presidir toda actividad fisico-deportiva practicada por jovenes en edad escolar,
tanto dentro como fuera de la escuela. Segun Delors, J. (1996) el concepto de
educacion a lo largo de la vida es la clave para entrar en el siglo XXI. Ese concepto




va mas alla de la distincion tradicional entre educaciéon basica y educacién
permanente coincide con la nocién de sociedad educada, en la que todo puede
ser ocasién para aprender y desarrollar las capacidades del individuo. El
estudiante que interviene/participa en la educacion fisica y el deporte escolar es
un/a menor de edad. Actualmente en las sociedades avanzadas, las necesidades
del menor han evolucionado y se han convertido en el eje de sus derechos y de
su proteccion. La mejor forma de proteger a la infancia es promover sus derechos
y su autonomia personal (garantia de derecho educativo). durante las actividades
sociales que se desarrollan, prima el interés superior de los menores sobre
cualquier ofro interés legitimo que pueda concurrir. La administracion publica es
la garante de estos derechos; por tanto, debera liderar, controlar y facilitar el
proceso de extensién de los derechos de! menor, en todas aquellas actividades
sociales en las que este intervenga, incluida el deporte.

Desde esta perspectiva juridico-social, educacion y deporte no pueden separarse
en la principal etapa de formacion del ser humano (la infancia). El deporte escolar
se constituye como derecho fundamental del menor y forma parte del concepto
de educacién permanente y de calidad. Por su caracter participativo, voluntario y
vivencial tan asi que se convierte en una herramienta poderosa para educar a los
mas jovenes, bajo el respeto a los valores democraticos la (educaciéon moral,
civica, y la ética), de tal manera que se fogre prepararlos para la vida en sociedad
y fortalecer su autonomia personal.

Esta practica no puede justificar, en ningin caso, discriminacion, limitacion o
exclusion de ningun menor en el ejercicio de este derecho. La educacién fisica
desde el ambito curricular y, complementariamente el deporte escolar, desde el
ambito no formal, contribuyen a la consecucion de los fines del sistema educativo:
calidad educativa; equidad; puesta en practica de valores; proceso de aprendizaje
permanente; educacion a la diversidad; esfuerzo individual y motivacion;
educacion para la prevencion de conflictos, finalmente una educacién integral.
Los beneficios psicologicos y fisicos, que aportan la educacion fisica y el deporte
escolar beneficiario, se convierten en Objetivos Educativos (OE) de primer orden
y en consecuencia, en objetivos de la acciéon publica de referencia en nuestro
ordenamiento. estos objetivos influyen fundamentalmente en los ambitos, del
desarrollo personal, la salud y la cohesion de una integracién social: En el ambito
del desarrollo personal, en el cual el deporte contribuye a la formacién del caracter
y la personalidad.

Por otra parte, la adquisicién de una autonomia, permite la adquisicion de
competencias basicas y especificas del deporte; mejora el equilibrio psicoldgico y
emocional. Teniendo en cuenta en ei ambito de la salud, el deporte mejora las
capacidades fisicas y psiquicas actuales de los sujetos, promoviendo su salud;
facilitando la adquisicién de habitos saludables, convirtiéndose en un instrumento
de prevencién de enfermedades, lucha contra la obesidad y el sedentarismo.
Adicionalmente En el ambito de la cultura y la cohesién social, el deporte facilita
el aprendizaje de habilidades sociales, valores de integracién, normas, facilitan la
resolucion de conflictos, la prevencion de conductas de riesgo, el conocimiento y
aprendizaje de alternativas de ocio activas/positivas, etc. (ORTS. Delgado,
Francisco, 2016)




ANALISIS DE LA ALTERNATIVA

Como alternativa se programaran actividades que se combinen la educacion y la
actividad fisica, como ejercicios (aerobicos, fuerza, flexibilidad y resistencia),
juegos recreativos e interescolares, incentivar la practica del deporte a la
poblacion educativa oficial, es de fortalecer el desempefio de los procesos
competitivos y recreativos a través del programa de educacién en las |.LE.O.Y.
para que tengan un gran indice de participacion de los estudiantes.

Se debe hacer un programa de actividad fisica y salud, deporte adatados, juegos
tradicionales, apoyo a clubes escolares, rutas saludables, educacién fisica
interactivas y ferias deportivas. '

- Como: Con las actividades programadas y a realizarse en cada vigencia en el
cuatrienio dentro de un plan de accion inmerso en el plan de desarrollo 2024-
2027 .se busca no solo mejorar las condiciones fisicas de los estudiantes, sino
tambien su bienestar general, preparando los jévenes de las |.E.Q.Y. para llevar
una vida equilibrada y saludable.

1-Fortalecer el programa de educacién fisica en las instituciones educativas
oficiales del Municipio de Yumbo.

2-Desarrollar acciones del programa en las instituciones educativas oficiales del
Municipio de Yumbo.

Cuando: con las actividades programadas para las vigencias 2024-2027 se
pretenden atender un numero de estudiantes_ de 28.000 como un meta
incrementos, la cual se programaré por vigencia de 7.000 estudiante con un
programa de bienestar general con el fin de que se lleve a cabo una vida
equilibrada y saludable.

El programa de educacion fisica y deporte escolar del IMDERTY a través de sus
instructores de educacion fisica, realizaran con cada grupo de preescolar hasta
quinto de basica primaria, una sesion de clase de educacién fisica semanal y los
monitores de deporte escolar se dedican a la formacién de los estudiantes en los
deportes de conjunto o de tipo individual a! interior de la institucién, en la jornada

contraria a la académica

Alternativa 1- es fomentar las actividades que desarrollen la empatia y la
responsabilidad social, como proyectos de servicios comunitarios o0 actividades
que promueven el respecto y la inclusién entre la comunidad educativa, los entes

administrativos y los deportivos.



2027.se

2- es buscar una alternativa con la implementacion de un sistema de evaluacién
continua que pueda medir la capacidad fisica, el progreso individual a los
estudiantes de la I.E.O.Y en sus habilidades de vida saludable y competencias
sociales con esto se provee la retroalimentacion al estudiante con el fin que regule
y se construya a los estudiantes a una mejora continua en sus habilidades fisicas

y personales.

Marco Juridico:

v Ley del deporte, Ley 181 de 1995 o ley del deporte, especificamente el
articulo 2, donde dice que el objetivo especial de la presente ley, es la
creacion del sistema nacional del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacién
fisica. (Congreso de la Republica, 1995). |

v" El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentacion legal en
la Ley 115 de 1994 sobre educacion en sus diferentes articulos 5, 14 y 22;
apoyado en el articulo 14 del literal b, que hace referencia al
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte formativo para lo
cual las entidades gubernamentales promoveran y estimulara su difusiony
desarrollo. (Ministerio de Educacién, 1995)

v Constitucién politica de Colombia 1991. en su articulo 52, El ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte
de la educacién y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho
de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.
(Constitucién Politica de Colombia, 2017).




ANTECEDENTES

Este programa aparecié por primera vez en el panorama municipal desde que la
Alcaldia de Yumbo, con recursos propios, empezé a enviar monitores de deportes
para los dos grandes y Unicos colegios publicos la época; El Mayor de Yumbo y
el Liceo Comercial, posteriormente en el afio 1998, inicié un proyecto que se llamé
“La Escuela de Formacion Deportiva de Yumbo”, con una cobertura de atencion
que ya abarco a los estudiantes de basica primaria de las escuelas de la
municipalidad. En lo sucesivo el programa se ha mantenido, durante algunas
etapas de manera intermitente, pero en los Ultimos ocho afios se ha implementado
ininterrumpidamente y desde el afio 2008 ha garantizado una cobertura del 100%
de los estudiantes de preescolar y basica primaria de las 13 L.E 0.Y. con sus 43
sedes de las Instituciones Educativas Oficiales publicas urbanas y rurales del
Municipio de Yumbo.

Uno de los indicadores de éxito, en el componente de deporte escolar son los
resultados que se han obtenido logrando la participacion en los estudiantes en
juegos nacionales, escolares, juegos Intercolegiados y del programa Supérate en
competencias deportivas; en los cuales desde el afio 2012, el municipio ha venido
mostrando un nivel importantisimo con destacadas participaciones, donde las
instituciones educativas yumbefas, en calidad de campeones de la fase
municipal, han logrado avanzar en fases departamentales y nacionales.

Entre los afios 2016 al afio 2023 el IMDERTY en su plataforma inscribié un
numero considerable de estudiantes que de uno u otra forma practican un deporte
ya sea tipo individual o de conjunto, en programas escolares entre los cuales se
destacan los juegos interescolares y el programa con monitores y profesores de

educacion fisica se ha impacto en este programa de educacién fisica.

Se relaciona cuadro de poblacidn atendida o impactada durante los tltimos 8 afios.

ANOS IMPACTO
2016 7.520
2017 7.616
2018 8.582
2019 8.648
2020 841

2021 4.969
2022 9.010
2023 8.615




EDUCACION FISICA

La implementacién del programa de Educacion Fisica y Deporte Escolar en las
Instituciones Educativas consiste en la formacion integral de los estudiantes de
preescolar y basica primaria del Municipio de Yumbo, facilitdndoles una variedad
-de experiencias fisicas, deportivas y recreativas, basadas en actividades que
desarrollen la psicomotricidad como parte de un estilo de vida saludable, orientado
hacia la practica de los valores y el desarrollo integral del ser humano.

El deporte escolar consiste en masificar el deporte en los estudiantes del

municipio de Yumbo en las disciplinas deportivas de futbol, futbol sala, baloncesto,

voleibol, balonmano, atletismo, entre otras donde no solo aparte de la preparacion

deportivas y recreativas para obtener resultados positivos en las diferentes
- competencias, se considera un programa semillero de deportes y de deteccién de

talentos.

Durante el periodo comprendido entre 2016 — 2024 el programa de educacion

fisica y deporte se pretende atender y llegar a las 13 instituciones educativas

oficiales del municipio, logrando aumentar de manera ascendente Su impacto.

a continuacion, se discrimina por ano el total de atencién a la poblacion.

FASE MUNICIPAL DE JUEGOS INTER ESCOLARES E INTERCOLEGIADOS.
Se desarrolla con el fin de fomentar la autoestima, la constancia, la cooperacion,
la tolerancia y el respeto en la competencia en igualdad de condiciones para los
nifos, adolescentes y jdbvenes en deporte convencional y para deportes, lo cual
ayuda a Generar oportunidades a través del deporte para el ejercicio de los
derechos, la inclusién social, los habitos y estilos de vida saludable y las
competencias ciudadanas, con la participacion de la comunidad educativa,
familias, docentes, entrenadores, tutores y la comunidad estudiantil favorecirndo
la practica y la cultura del deporte, el desarrollo de la organizaciéon deportiva en
las instituciones educativas y utilizacion de los escenarios deportivos.

Se realiza la fase municipal de los juegos inter colegiados de las diferentes
instituciones educativas publicas y colegios privados del municipio de Yumbo.

POBLACION INSCRITA:
Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia 2024

2020 2021 _ 2022 2023
841 . 4.969 9.910 8.615 Actividad pendiente

por ejecutar.

Datos suministrados por pian de Accién 2020 — 2021 — 2022 — 2023 -2024. Corte al 30 de abril segtin dacios estadisticos
del imderty

EDUCACION FIiSICA Y DEPORTE ESCOLAR: Apoyo a las Instituciones
educativas publicas con el equipo gestor de instructores de educacion fisica los

cuales atienden poblacion del grado uno a quinto de primaria y el programa de
deporte escolar el cual se carga la poblacion de los grados sexto a once.

I
}
!
|
+

POBLACION BENEFICIADA:
Programa Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia

2020 2021 2022 2023 2024
Educacién - ‘ ’ - i
Fisica Y ;2378 - 4773 9910 8.763 . 4.953 con
Deporte - (virtual) ° ' ' corte al 30
_Escolar L. : _ .. _demayo




Datos suministrados por plan de Accién 2020 — 2021 — 2022 — 2023 - -2024. Corte 30 Abril.

FESTIVAL DEL DEPORTE ESCOLAR: El programa de educacién fisica, con el
apoyo de los programas de escuelas de formacion deportiva, Deporte Social
comunitario y Recreacién, desarroliaron el festival de mini deportes estudiantes
entre los grados 3ro a 5to de las Instituciones Oficiales del Municipio.

El festival se realizd de acuerdo al cronograma dispuesto por el Ministerio del
Deporte, teniendo en cuenta los siguientes MINI DEPORTES:

- MINI FUTSALA

- MINIVOLEIBOL

- MINI BALONCESTO

El programa de Educacién Fisica implementa los S|gwentes componentes.
- Coordinacién dindmica generai.
- Estacién de equilibrio.
- Estacién de saltos.
- Estacién bipodal — unipodal.
- Estacion de desplazamientos multilateral.
- Estacién coordinacion éculo manual / oculo pedica.
- Estacion de arrastre.
- Estacion de lanzamientos.

JUSTIFICACION

El individuo para lograr el equilibrio biolégico, psicolégico, deportivo y social en el
tiempo libre, se apoya en el desarrollo de las diferentes actividades deportivas
para mejorar la salud mental y fisica, forjando un caracter y un equilibrio emocional
que dan como resultado una mejor calidad de vida.

Los deportes, los juegos y las actividades recreativas contribuyen en gran medida
al desarrollo de los organismos vitales de la persona.

La recreacién vigorosa que se efectlia al aire libre, donde se hace uso de la
capacidad fisica, es el medio mas notable para un cuerpo saludable.

la poblacién educativa de las |.E.O.Y. se fortalece de los procesos competitivos,
recreativos y deportivos a través del programa de educacion para que tengan
acceso y un gran indice de participaciéon y desempefio. No es casual que el indice
de fenémenos como el alcoholismo, la drogadiccion, los embarazos tempranos,
la delincuencia, la desintegracién familiar esté creciendo en forma alarmante,
pues las presiones sociales y de los medios de comunicacion asi lo posibilitah, es
por esto que se disminuye la negligencia escolar y se implementa los recursos
necesarios para la formacion en el proceso deportivo, reforzando la cobertura de
iniciacion y formacién en el Municipio.

Asi mismo, se implementa las estrategias para desarrollar los respectivos

programas de educacion fisica, deporte y recreacion, permitiendo la participacion




de los procesos formativos: preescolar- primaria- media -bachiller, brindando un

acompaﬁamiento para su formacién deportiva.

El proyecto tiene como objetivo incentivar y promover a los Yumberios en espécial
a los estudiantes de las |.E.Q.Y para ia practica y participacidén deportiva en sus
tiempos libres, recordando que la Educacién Fisica es una disciplina ser humano,
cuya misién central es la de contribuir a la formacién integral del hombre desde
su campo especifico “LA MOTRICIDAD”, que se constituye en las edades
tempranas en la PIEDRA ANGULAR sobre la que se puede basar en gran medida
el proceso educativo.

La actividad fisica representa una de las principales vias de actividad ludico-
recreativa-deportiva en las que hay que iniciar al nifio desde los primeros afios de
vida escolar. Lo anterior ha motivado la sensibilizacidn en amplios sectores de la
sociedad, provocando una mayor exigencia en la calidad y contenidos de la
ensefianza de nuestra area que deben de ir en concordancia con la edad, el sexo
y el tipo de actividades de que se trate entre (Docente-tiempo libre-lidico
recreativo -actividad fisica y extraescolar), pero teniendo como premisa
fundamental la armoénica interrelacidn entre todas y cada unade ellas. Por tanto,
se hace necesario tener una sociedad con una cultura de actividad fisica, deportiva
y recreativa que garantice la formacién de habitos y una mejor calidad de vida en nuestra

poblacién a lo largo y ancho del pais, para reconquistar los valores que hemos perdido
en los ultimos afos.

Con este programa se pretende impactar a la poblacién estudiantil y con las
actividades programadas en cada vigencia en servicios deportivos. recreativos y
de actividad fisica. atencion a la poblacion estudiantil, Atender nifios y nifias de
basica primaria del municipio por medio del programa de educacion fisica de mas
de 28.000 estudiantes de |.LE.O.Y. como meta de incremento, poblacién'por
vigencia de 7.000 estudiantes de los cuales el 49,5% son hombre (un numero de
3.465 hombre) y el 50,5% son mujeres (un numero de 3.535 ) con este proyecto
con el apoyo de monitores, entrenadores y licenciados de educacion fisica, es
formar a los estudiantes en el desarrollo de MOTRICIDAD”, que se constituye en
las edades tempranas en la PIEDRA ANGULAR-sobre la que se puede basar en
gran medida el proceso educativo. La actividad fisica representa una de las
principales vias de actividad ludico-recreativa-deportiva y lo que hoy en dia esta

en la vanguardia que son los juegos electrénicos como son los videojuegos

eSports y gaming, ha adquirido gran importancia en Colombia.




ETAPAS DEL PROYECTO

PRE FACTIBILIDAD: para que el proyecto sea viable, hay que evaluar primero la
identificacion del problema y objetivos, de tal forma que las actividades que se
van realizar dentro del programa de educacion fisica pretenden impactar a 7.000
estudiantes de comunidad educativa de |.LE.O.Y. en los servicios deportivos.
recreativo y de actividad fisica, a los estudiantes de primaria y secundaria del
municipio: Con la alternativa planteada en el analisis del problema del proyecto,
que va en caminado a las 13 instituciones educativas del municipio de Yumbo y a
sus 45 sedes y segun la proyeccion del DANE para el afio 2024 se estipula un poblacién
de 108.869 habitantes tanto en la parte urbana como rural, y a impactar en el proyecto
segun datos del SIMAT un numero de 15.960 estudiantes de los cuales 50.5% son
mujeres con un numero de 7.892 y el 49% son hombres con un numero de 7.735

1- Para este proyecto se Tiene un diagnostico de la situacién actual de las 13
instituto educativas con sus 45 sedes las cuales requieren de un fortalecimiento
de los programas de educacién fisica. Para impactar a 7000 estudiantes por
vigencia como meta de incremento.

2- Datos estadisticos de la poblacion estudiantil del municipio entre 0 a5 aflos y 6 a
10 afios y 11 a 15 afios que requiere de actividades especiales para el desarrollo
motriz en el deporte, seguln base datos del IMDERTY, municipal y del SIMAT.

3- Datos estadisticos y cronograma de las diferentes disciplinas que practican los
estudiantes de la institucion educativa oficial de yumbo.

4- La actividad Atender a la comunidad yumbefia en programas deportivos.
recreativos y de actividad fisica. atencion a la comunidad estudiantil.

5- Innovar el deporte electrénico en los estudiantes de la institucion educativas oficial
de yumbo, ya que hoy en dia son los jévenes que estan en la practica de este
deporte.

Factibilidad. de acuerdo al analices de la pre factibilidad de este proyecto, en
sus actividades que se programaran para el cuatrienio 2024-2027-cumpla con la
justificacién en términos econdmicos, estadisticos, cronoldgico, estratégico y
presupuestalmente, y con el recurso humano se cumplan con el objetivo e
indicadores del proyecto, tenido en cuenta en el plan desarrollo como su principal
prioridad el cumplimiento en su reto, programa, e indicadores de productos que
se encuentran trazados dentro del plan de desarrollo municipal 2024-2027.

Para que el proyecto MEJORAMIENTO A LOS PROCESOS DE INNOVACION
DEPORTIVA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DEL MUNICIPIO DE
YUMBO cumpla la etapa de factibilidad fa administracion central debe de proveer
los recursos necesarios del presupuesto general, para cada una de las vigencias
en la que esta planteado en el cronograma seguimiento, evaluacion y ejecucion
del mismo, y que tenga un impacto social a los beneficiarios del mismo.

Operacional: para que se cumpla con todo el programa en su planificacion,
evaluacion, impacto y seguimiento dentro del plan desarrollo 2024-2027 la
administracién central, que con los recursos que se asignen para el IMDERTY,
sean ejecutados al 100% en cada una de sus etapas de ejecucion cumpliendo
con los programas y subprogramas en el sector Deporte y Recreacion del plan de
desarrollo municipal y con las dos actividades planteadas se pretende atender a
7000 estudiantes por vigencia, en formacién deportiva escolar que consiste en

4
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masificar, fortalecer y el encuentro de un semillero y talentos en deporte de los
estudiantes del municipio de Yumbo en las disciplinas deportivas como ejemplo
en futbol, futbol sala, baloncesto, voleibol, balonmano, atletismo, y en las demas
disciplinas deportivas, donde aparte de la preparacidén para obtener resultados
positivos en las diferentes competencias, entre las diferentes instituciones
educativas oficiales de Yumbo con un programa semillero de deportes y de

deteccion de talentos.

ANALISIS DE ACTORES

RECURSOS | CONFLICTOS
PROBLEMAS PERCIBIDOS INTERESES Y
MANDATOS
Que ' los
estudiantes
puedan Contar una
implementacion de L del Bajo rendimiento
*BENEFICIARIOS: Irﬁuﬁc’ie.nte cobertura del programa de estrategias para d:yorte eo deportivo en los
ESTUDIANTES DE (" fisicay deporte escolaren l3s | gesarroliar — fos | 1'-F estudiantes  de
ciones educativas oficiales del Municipi Ley 181 de
LAS 13 LEOY. iipo programas de las las |LE.  del
e 1995 -
actividades de municipio.
Educacion Fisica,
Deporte y
Recreacién
Generar desconocimiento
alternativas de del Programa de
Débil articulacion entre las | articulacion  entre Ley del educacion fisica
INSTITUCIONES: instituciones educativas, | las ‘lnst|tu<:|ones deporte o fan' N las
entes gubernamentales de | educativas, entes instituciones
IMDERTY o i Ley 181 de .
orden territorial y nacional | gubernamentales 1995 educativas
con el IMDERTY de orden territorial oficiales del
y nacional con el municipio de
IMDERTY. Yumbo.
Crear estrategias .
Dificultad en los acuerdos | de cobertura para Ley del | baja
ADMINISTRACION ara la implementacion del | fa im Iementa?:ién deporte o | participacion en
MUNiCiPAL | P P P Ley 181 de |los programas
programa del programaen las 1995 < deportivos
LE.O.Y.. P ‘
Crear estrategias Le del | baia
: Dificultad en los acuerdos | de cobertura para deyo e o athici acion en
DEPARTAMENTO | para la implementacién del | la implementacion P P P
rograma del programa en las Ley 181 de | los programas
prog prog 1995 deportivos.

LE.O.Y..

PERTINENCIA SECTORIAL

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

POTENCIA MUNDIAL DE LA VIDA (2022-2026)
Expansion de capacidades: mas y mejores oportunidades de la poblacién para

lograr sus proyectos de vida.
sector deporte y recreacion

12
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LINEA ESTRATEGICA: seguridad humana y justicia social

Los programas deportivos' se implementaran tomando como eje central la
formacion integral del ser humano y la paz.

Programa; Derecho al deporte, la recreaciéon y la actividad fisica para la

convivencia y la paz

PLAN DE DESARROLLO DEL DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA -2024 —
2027 '

“‘Liderazgo que transforma”

Linea Estratégica. 1.- Integrar esfuerzos para actuar de manera multidimensional
en el bienestar de la poblacion; .

2.- Reconocer la diversidad territorial y cultural como factor integrador. capacidad
estratégica y fortaleza en nuestra identidad

- sector: Deporte y recreacion

programa: Instituciones fortalecidas acciones efectivas para la superacién de la
pobreza y la desigualdad departamental;

3.1.- Programa valle oro puro para todos

PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

Plan de Desarrollo 2024-2027 . ,
RETO No. 1: TRANSFORMACION A TRAVES DE LA EDUCACION" 20242027
Componente: Yumbo activo, con deporte inteligente e incluyente”

Apuesta: 1- Promoveremos la implementacién de programas deportivos en las
escuelas y colegios de Yumbo, asegurando que todos los estudiantes tengan
acceso a actividades fisicas y deportivas de calidad.

2- Estableceremos convenios con instituciones educativas para desarrollar
programas extracurriculares que promuevan diferentes disciplinas deportivas y
fomenten la participacion de los jovenes en competiciones locales e
intercolegiales. |
SECTOR. 43 deporte y recreacion

Caodigo Programa: 4301.

Programa. Fomento a la recreacion. la actividad fisica y el deporte para

desarroliar entornos de convivencia y paz

CODIGO del producto; 4301037.

P,'roducto: Servicio de promocion de la actividad fisica, la recreacién y el deporte
Indicador de producto.

430103700 Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y de
actividad fisica ~




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta el contexto en el cual viven y se desenvuelve nuestros nifios
y jévenes, los peligros sociales a los cuales se enfrentan como; el tabaguismo,
las drogas, alcoholismo, prostitucién, la delincuencia juvenivl etc., se hace
necesario implementar un proyecto que permita reorientar a nuestros nifios y
jovenes desde las Instituciones educativas para que utilicen adecuadamente la
préctica de un deporte y recreacidén que desarrollen actividades en la practica del
deporte, ofreciendo con ello alternativas de formacién y de utilizacion adecuada
de su tiempo libre, lo que a futuro se vera reflejado en su desarrollo integral,
generando y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su
proyecto de vida.
La formacion de la nifiez en los niveles educativos de preescolar y basica primaria
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes ha estado a cargo de personal no
profesional del area, lo que ha generado grandes limitaciones en el proceso de
consolidacién de estilos de vida saludable y una cultura de practica del deporte,
la actividad fisica y la recreacion.
segun datos del simat 2024 con una matricula de 15.960 y con las actividades
programadas para las vigencias 2024-2027 se pretenden atender un numero de
28.000 estudiantes como una meta de incremento, la cual se programara por
vigencia de 7.000 estudiante. El programa de educacién fisica IMDERTY a través
de sus instructores de educacién fisica, que se realizaran con cada grupo de
preescolar hasta quinto de basica primaria. "
El problema es reconocer y definir claramente los desafios o necesidades que
este pretende abordar en las |.E.O.Y. tales como ejemplos.
- Realizar observaciones directas en las clases de educacién fisica de las
LE.O.Y
- Recoger los datos a través de encuesta, entrevista o cuestionarios a
estudiantes, profesores y padres de familia. ‘
- Analizar los informes y registros escolares relacionados con el rendimiento
educativos y en la participacion en la educacion fisica.
- Determinar la mejora en la participacién motivacion y rendimiento de los
estudiantes.

- Se debe identificar un problema especifico como serian la falta de

recursos. Infraestructura adecuada deportivas, programas adaptados a




|

diferentes niveles de habilidades deportivas, factores externos como seria

el estado de salud, apoyo familiar, sedentarismo y de la alimentacion.
Por todos y cada uno de estos desafios y necesidades, el planeamiento del
problema se puede determinar la baja participacion de los estudiantes en las
clases de educacion fisica y espacios recreativos que ofrecen la educacion y los
entes territoriales que este caso serian el IMDERTY y la administracién central.
Esto conlleva la disminucién significativa de participacion de los estudiantes en

los programas de educacion fisica.

CAUSAS DEL PROBLEMA

Problema: Insuficiente cobertura del programa de educacion fisica y deporte

escolar en las instituciones educativas oficiales del Municipio de Yumbo

CAUSAS DIRECTAS:
1- Débil articulacion entre las instituciones educativas, entes
gubernamentaies de orden territorial y nacional con el IMDERTY

CAUSAS INDIRECTAS:

1. Dificultad en la gestidn administrativas orientadas a la articulacion de
programas interinstitucionales.
2. Insuficiente capacidad técnica en los programas de educacion fisica en ‘
fas LE.O.Y
EFECTOS DEL PROBLEMA

Problema: Insuficiente cobertura del programa de educacién fisica y deporte

escolar en las instituciones educativas oficiales del Municipio de Yumbo.

1. Baja participacion en los programas deportivos

2. Dificultad en el desarrollo de talentos y semilleros deportivos

3. Desconocimiento del Programa de educacion fisica en las institucionés
educativas oficiales del municipio de Yumbo

4. Bajo nivel deportivo municipal
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ARBOL OE PROBLEMAS

SMDERTY

Desconocimiento dal Programa de educacion fisica

EFECTOS DIRECTOS enlas i

educativas oficiales del

municipio de Yumbo

Bajo nivel deportive municipal

EFECTOS INDIRECTOS |Baja participacion en |los programas deportives

Dificultad ¢n el desarrollo de talentos y
semilleros deportivos

¢

PROBLEMA CENTRAL

Insuficiente cobertura del programa de eduacién flsica y deporte escolar en las instituciones educativas
oficiales del Municipio de Yumbo

CAUSAS DIRECTAS

Debll articulacidn entre las instituciones educativas, entes gubernamentales de orden territarial y nacional

<on el IMDERTY

CAUSAS INDIRECTAS

Dificuttad en la gestidn administrativas ori
la articulacién de programas interinstitucianales

4

e idad técnica en |os programas

de educacidn fisica enlas |.£.0.Y

DIMENSION DEL PROBLEMA

Problemas

Descriptores Sintomas o
Manifestaciones

Indicadores

(Dimension, sujeto,

atributo) MGA

Linea de base

CONSECUENCIA

S

Insuficiente  cobertura del
programa de educacién fisica
y deporte escolar en las
instituciones educativas
oficiales del Municipio de
Yumbo.

formativo.

Bajo rendimientos de los
estudiantes en el proceso

Personas que acceden
a servicios deportivos,

recreativos y
actividad fisica

de 7000

Débil articulacion entre las
instituciones educativas,
entes gubernamentales de
orden territorial y nacional con
el IMDERTY.

desconocimiento del
Programa de educacion
fisica en las instituciones
educativas oficiales del
municipio de Yumbo

Personas que acceden
a servicios deportivos,

recreativos y
actividad fisica

de 7.000

Limitada mano de obra

contratada

ofertados por el IMDERTY

Fortalecer los programas

con mano de obra
calificada..

Personas que acceden
a servicios deportivos,

recreativos y
actividad fisica

7000 .
de

Direccionamiento del recurso
a otros sectores

Bajos resultados
deportivos en  juegos
Intercolegiados Supérate.

Personas que acceden
a servicios deportivos,

recreativos y
actividad fisica.

de 7.000

PROBLEMA

Insuficiente  cobertura del
programa de educacion fisica
y deporte escolar en las
instituciones educativas
oficiales del Municipio de
Yumbo

Bajo impacto del programa
de  educacion fisica,
deporte y recreacién en los
niveles de preescolar a
basica primaria en las
instituciones del municipio
de Yumbo

Personas que acceden
a servicios deportivos,

recreativos y
actividad fisica.

7000
de




OBJETIVO GENERAL E INDICADORES DE SEGUIMIENTO

Objetivo general
Incrementar la cobertura del programa de educacion fisica y deporte escolar en
las instituciones educativas oficiales del Municipio de Yumbo

Objetivos Especificos

1. Generar alternativas de articulacion entre las instituciones educativas,
entes gubernamentales de orden territorial y nacional con el IMDERT
2. Crear estrategias en gestion administrativa orientadas a la articulacién en
los programas interinstitucionales.
3. Fortalecer la capacidad técnica en los programas de educacion fisica en
las I.LE.0.Y
Fines

1- Fortalecer la participacion en los programas deportivos
2

3- Conocimiento del Programa de educacién fisica en las instituciones

Facilidad en el desarrolio de talentos y semilleros deportivos.

educativas oficiales del municipio de Yumbo.

n
1

Mejorar el nivel deportivo municipal

[ U — - . - !._T_ — - P g YV AP U

§ i
1

ARBOL DE OBJETIVOS
!
1IIMDERTY

Conocimiento del Programa de educacion
fisica en las instituciones educativas Mejorar el nivel deportivo municipal
oficiales del municipio de Yumbo

FINES P T

Fortalecerla participacion en los Facilidad en el desarrollo de talentos y H
programas deportives semilileros deportives

4

Incrementar la cobertura del programa de eduacién fisica y deporte escelaren las
institucicnes educativas oficiales del Municipio de Yumbo

Generaralternativas de articulacidon entre las instituciones educatlvas, entes
gubernamentales de orden territortal y nacional con el IMDERTY §

MEDIOS e

Crear estrategias en gestion
adminlstrativa orientadas a la articuiacion
en los programas interinstitucionales

Fortalecer la capacidad técnica en los
programas de educacién fisica en las I.LE.O.Y

s
i
H

INDICADORES Y METAS

Tabla 1.13. Analisis indicadores y metas




Indicadores

Problemas Objetivos (Dimensiodn, sujeto | Metas
y atributos)
FINES
. - I
Insuﬁuentz ;:ober.tt':raf' | del Incrementa;r IZ cob.e'rtufriaic:e |Personas que
programa de educacion fisicay | programa de educacionfisicay | . 1o o convicios
deporte escolar en las|deporte escolar en las )
AR , o . deportivos, 7000
instituciones educativas | instituciones educativas .
- Lo - . recreativos y de
oficiales del Municipio de | oficiales del Municipio de . -
actividad fisica
Yumbo. Yumbo »
Débil articulacion entre las 'G?"eraf alternat?vag . de | personas que
instituciones educativas, entes | articulacion entre las |nst|tu0|ontes acceden a servicios
gubernamentales de orden educativas, entes deportivos, 7000
territorial nacional con el gubernamentales ~ de orden recreativos y de
y _ territorial y nacional con el o -
IMDERTY IMDERTY actividad fisica
Personas que
Dificultad en los acuerdos para | Crear estrategias de cobertura | acceden a servicios
la implementacion del | para la implementacion del | deportivos, 7000
programa programa. : recreativos y de
actividad fisica
Personas ~ Que
insuficiente  personal idéneo . - acceden a servicios
.. | . suficiente personal idoneo en .
en el programa de educacién e deportivos, 7000
. el programa de educacién fisico .
fisica recreativos y de
actividad fisica
Personas que
Limitada mano de obra -Fortalecer los  programas | acceden a servicios
ofertados por el IMDERTY con | deportivos, 7000
contratada. - . .
mano de obra calificada. recreativos y de
. actividad fisica
OBJETIVO
Insuficiente  cobertura  del | Incrementar la cobertura del
e g e e Personas que
programa de educacion fisica y | programa de educacién fisica y L
acceden a servicios
deporte  escolar en las |deporte escolar en las .
e . o . deportivos, 7000
instituciones educativas | instituciones educativas .
- L - L recreativos y de
oficiales del Municipio de | oficiales del Municipio de . -
actividad fisica
Yumbo Yumbo
MEDIOS
Generar alternativas de
. . Personas que
articulacion  entre las -
A . L acceden a servicios
.instituciones educativas, entes | fortalecer la participacién en los .
. deportivos, 7000
gubernamentales de orden | programas deportivos .
o . recreativos y de
territorial y nacional con el actividad fisica
IMDERTY .. _
Crear estrategias de cobertura | conocimiento del Programa de | Personas que
para la implementacion del | educacién fisica en las | acceden a servicios .
programa. instituciones educativas | deportivos, 7000
oficiales del municipio de |recreativos y de
Yumbo actividad fisica
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Indicadores
Problemas Objetivos (Dimension, sujeto | Metas
y atributos)
. . o Personas e
Fortalecer  los programas Mejoramiento de los indices de .q.u
ofertados por el IMDERTY con . . acceden a servicios
o rendimiento y desempefio de ) 7000
mano de obra calificada. . deportivos,
los estudiantes en edad .
recreativos y de
escolar. . .
actividad fisica

CADENA DE VALOR

Objetivo General

Incrementar la
cobertura del
programa de
educacion fisica
y deporte
escolar en las
.E.O.Y

z
S

Objetivo especifico 1

Generar alternativas de articulacién
entre las instituciones educativas,
entes gubernamentales de orden

territorial y nacional con el IMDERTY

Objetivo especifico-2

2

Fortalecer los programas
ofertados por imdenty con
mano de obra calificada

Producto

Servicio de promocidn de la
actividad flsica, la recreacién y el
deporte

g

Actividades

|

Fortalecer el programa de
educacion fisica en las
instituciones educativas
oficiales del Municipio de
Yumbo

Desarroliar acciones del programa
en las instituciones educativas
oficiales del Municipio de Yumbo.
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ANALISIS TECNICO

Con las actividades

1 Desarrollar y acciones del programa en las instituciones educativas
oficiales del Municipio de Yumbo. '

Desarrollar los Juegos Inter Escolares e Intercolegiados: Los juegos Supérate
fase municipal es un evento organizado por Coldeportes Nacional, en el cual
interviene Ministerio de Educacion, todos los entes deportivos departamentales y
municipales donde se practican diferentes disciplinas deportivas tanto de conjunvto

como individuales.

2-Con la actividad de Fortalecer el programa de educacion fisica en las
instituciones educativas oficiales del Municipio de Yumbo

Fortalecer las Iniciativas de las Escuelas de Formacién a través de Festivales
Deportivos y personal iddneo profesionales en deporte y licenciados en educaciéon
fisica Consiste en incentivar la practica det Deporte en los estudiantes de las
instituciones eduéativas oficiales en Jornada extraordinaria en los grados de 6to

a 9no Grado de! municipio de Yumbo.

1- Fortalecer el programa de educacion fisica en las instituciones educativas

oficiales del Municipio de Yumbo.

2- Desarrollar acciones del programa en las instituciones educativas oficiales
-del Municipio de Yumbo.
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MATRIZ DE RIESGOS

CLASIFICACION '

Incrementar

COMPONENTE

la cobertura del

TIPO DE
RIESGOS

DESCRIPCION DEL
RIESGO

PROBABILIDAD IMPACTO

EFECTO

MEDIDAS DE
MITIGACION

programa de educacién fisica y - . PR Baja r 0s
Objetivo General |deporte  escolar en las Administrativ | Bajo .cmpacto_en los Probable Mayor representacion del Genera;poces

instituciones oficiales del o] estudiantes municipio. de alto impacto.

Municipio de Yumbo -

4301037 Baja G

Servicio de promocion de la| Administrativ | Bajo impacto en los . enerar procesos
Producto 1 actividad fisica, la recreacién y el o estudiantes Probable Mayor ﬁg;?csii?gaaon del de alto impacto.

deporte. :

Fortalecer el programa de

educacion fisica en las - . . . . . | Generar procesos

instituciones educativas Admmcn)stratlv Insuficientes recursos Probable Mayor dR:tlraasS: c?ir\‘/i?iggg:so con ;qtncupacuon

oficiales del Municipio de de actividades
Actividades 1y 2 |{Yumbo

Desarroilar  acciones del Generar alto

programa en las instituciones | Administrativ . Baja participacién |impacto en el

educativas  oficiales  del o Insuficientes recursos Probable Mayor de los estudiantes |desarrolio de

Municipio de Yumbo. juegos
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MATRIZ DE MARCO LOGICO

: FUENTES DE
JERARQUIA DE OBJETIVOS INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS
FINES
Informes de -
Personas que acceden a servicios |seguimiento al Sgezﬂzzglsn ca?; [Izse‘.’:;:égézngz
fortalecer la participacion en los programas deportivos.{ 7000 |deportivos, recreativos y de actividad | programa. plan las actividages o rjamadas en
fisica de accion y datos el provecto prog
estadisticos proy
Informes de -~
conocimiento del Programa de educacién fisica en las Personas que acceden a servicios | seguimiento  al ggeﬁﬂzgfsn c;r; Ese?gf:é%zngz
instituciones educativas oficiales del municipio de| 7000 deportivos, recreativos y de actividad | programa.  plan las activi dages ro rjama das en
Yumbo fisica de accion y datos el orovecto prog
estadisticos. proy
Informes de L.
Personas que acceden a servicios|seguimiento al :gezﬁzzfsn caorg Igse(.’ggf‘;%zngz
mejorar el nivel deportivo municipal. 7000 |deportivos, recreativos y de actividad | programa. plan las activi dac?es o rlama das en
fisica de accién y datos el provecto prog
estadisticos. proy
Personas que acceden a servicios Is':efoinri‘:rﬁnio daei Se cuentan con las condiciones
Facilidad en el desarrollo de talentos y semilleros 7000 | deportivos qrecreativos de actividad rc? rama lan adecuadas para la ejecucién de
deportivos ’ ep ! y programa. - p las actividades programadas en
fisica de accion y datos el provecto
estadisticos. proy
OBJETIVOS
o .. Informgs de Se cuentan con las condiciones
Incrementar la cobertura del programa de educaciéon Personas que acceden a servicios|seguimiento  al adecuadas para la ejecucion de
fisica y deporte escolar en las instituciones educativas| 7000 |deportivos, recreativos y de actividad | programa. plan P !

oficiales del Municipio de Yumbo

fisica

de accion y datos
estadisticos..

las actividades programadas en
el proyecto

MEDIOS
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JERARQUIA DE OBJETIVOS

INDICADORES

FUENTES DE

SUPUESTOS

VERIFICACION
Informes de Se cuentan con las condiciones
Generar alternativas de articulacion entre  las Personas que acceden a servicios | seguimiento  al adecuadas para la ejecucion de
instituciones educativas, entes gubernamentales de| 7.000 |deportivos, recreativos y de actividad | programa. plan las actividades programadas e n
orden territorial y nacional con el IMDERTY fisica de accién y datos
. o el proyecto
estadisticos..
Informes de -
- . Se cuentan con las condiciones
Crear estrategias en gestion administrativa orientadas Personas que acceden a serviciosseguimiento  al adecuadas para la ejecucion de
. -9 g VSRR 7000 |deportivos, recreativos y de actividad [ programa. plan L
a la articulacion en los programas interinstitucionales fisica de accion y datos las actividades programadas en
e | pr t
estadisticos. €' proyeclo
Informes de - .
. . Se cuentan con las condiciones
Fortalecer la capacidad técnica en los programas de Personas que acceden a servicios | seguimiento  al adecuadas para la ejecucion de
P 9 7000 [deportivos, recreativos y de actividad | programa. plan

educacion fisica en las I.LE.0.Y

fisica

de accién y datos
estadisticos..

las actividades programadas en
el proyecto
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ANALISIS DE BENEFICIOS

CUANTIFICACION DE BENEFICIOS POR DE COSTOS EVITADOS

Fortalecimiento del Programa de Educacion Fisica y Deporte Escolar en las Instituciones Educativés Oficiales del

Municipio de Yumbo

Beneficios de costos evitados por el fortalecimiento del Programa de Educacién Fisica en los Niveles de Preescolar a

Basica Primaria en las Instituciones Educativas

Se estima que los beneficiarios (estudiantes) del proyecto eviten costos por el fortalecimiento del Programa de Educacion

Fisica y Deporte Escolar.

Inscripcion a instituciones privadas y el pago de un licenciado que

Detalle ofrecen y hacen este trabajo como es el de fortalecimiento del
programa de Educacion Fisica y deporte escolar.
ANO BENEFICIARIOs | AHORRO PROMEDIO | yp) or ToTAL
UAL

2021 0 $0 $0
2024 7000 $ 280,000 $ 1.960,000.000
2025 7000 $ 320,000 $ 2.240.000,000
2026 7000 $ 380,000 $ 2.660.000,000
2027 7000 $ 450.000 $ 3.150.000.000
2028 ~ 7000 $ 3.850.000,000

$ 550,000

24

$ 13.860.000,000




PRESUPUESTO GENERAL 2024-2027

(MDERTY

PRESUPUESTO MEJORAYIENTO A LOS PROCESOS OF INHOVACION DEPORTIVA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DEL BUNICIPIO DE YUNBO

mew| wociboRceLeou | eRoducTo mm;gz ACTVDAD VALORZ2 | VALOR®S | vaoRams | vALORMW | VALORZ® | VALORTOTAL - -
heneraen n 23bs Fortlecer el prograna e docacn caen sinsbcin ' :
[ benescaosparcpanesen | 4301007 e CUraCNISEA 0 s MSHcnes s20m200850]  $230000000]  $2570000]  $2620000000]  $95¢462709%0
o » 4010 |aducaivas oiaes del uricpode Yumbo
depork, reoreacidn, acfvdad | Senvico de
Personas que acceden a

focaypmadaesodlar | promocida de .
|| conplnentia ties025 | acfilaiicalp | s Eputes

aos, estifines debiscay | eacinyel :ecreaiwsfgeach'dai .
media, comunidad en general depore Desamolar acoiones dal programa en s insfuciones ‘
2 e Base- D fucabs s dsMip e e, $830,000000  $91300000000] $ 104030000000} § 1,100,00000000)  $35%3,300000
TOTAL $0|  $2922,210950 §3215,00000000] §3,572300,000001 §3,720,000,000.00 § 13,429,570,950.00
TOTAL PROYECTO $13,429,570,950.00
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CRONOGRAMA 2024-2027
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Datos DANE habitantes tiene Yumbo, Valle del Cauca en 2024
Yumbo es uno de los 42 municipios del departamento de Valle del Cauca,
Colombia. De acuerdo con las proyecciones del DANE, en 2024 Yumbo tiene 108,869
habitantes: 56,213 mujeres (51.6%) y 52,656 hombres (48.4%). Los habitantes de
Yumbo representan el 2.3% de la poblacion total de Valle del Cauca en 2024.

proyecto de acuerdo “por medio del cual se adppta el plan de desarrollo econdmico,
social, ambiental y de inversiones del municipio de yumbo — valle del cauca para el
periodo 2024 — 2027.
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